
RECOMENDACIONES GENERALES  PARA 
PROTEGERSE Y PROTEGER A LOS DEMÁS

Evitar saludos con contacto físico y 
mantener la distancia de seguridad 
de 2 metros

Evitar tocarse la cara

Empleo de mascarilla de 
protección

En caso de la aparición de cualquier 
síntoma relacionado con el COVID19 en 
alguno de los asistentes programados 
para la reunión informar inmediatamente 
para tomar las medidas pertinentes

Al toser y estornudar, cubrirnos la boca y 
la naríz con un codo o pañuelo

Lavarse las manos antes y después de la 
reunión


